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/VÅRD- OCH
            OMSORGSPROGRAMMET/
Har du stort hjärta? Är du en god lyssnare, alert, snabbtänkt och tålmodig på 

samma gång? Har du respekt för andra och vill arbeta med människor? Då 
kanske vård- och omsorgsprogrammet är något för dig.

@ornskoldsviksgymnasium
www.ornskoldsviksgymnasium.se

Nationella inriktningar
Programmet har inga inriktningar men det finns 
programfördjupningar. Programfördjupning innebär 
att du får möjlighet att välja mellan olika kurspaket.

Arbetsplatsförlagt lärande - APL
Minst 15 veckor av din utbildning kommer att 
vara arbetsplatsförlagd. Arbetsplatsen kan vara 
inom psykiatri, utvecklingsstörning, demens 
eller sjukvård. Du kommer att följa en hand-
ledare på arbetsplatsen i det dagliga arbetet. Din 
kontaktlärare kommer också att besöka  
dig på praktikplatsen.

Arbetsplatsförlagt lärande - APL
Det arbetsplatsförlagda lärandet ska bidra till att 
du utvecklar dina yrkeskunskaper och din yrkes-
identitet samt förstår yrkeskulturen och blir en 
del av yrkesgemenskapen på arbetsplatsen. Det 
arbetsplatsförlagda lärandet ska också ge inblick i 
företagandets villkor. 

Fortsatta studier och arbete
Från 2023 gäller nya bestämmelser som ska göra 
det lättare för elever på yrkesprogram att nå 
grundläggande behörighet till högskolan. Inom 
programmet ges du möjlighet att läsa kurser som 
förbereder dig för högskolestudier inom främst 
vård- och omsorg.

Nationell Idrottsutbildning, NIU
Lokal idrottssatsning, LIS
Vård och omsorgsprogrammet går att  
kombinera med NIU och LIS.

Vård- och omsorgsprogrammet tillhör skolenhet 
Örnsköldsviks Gymnasium Epsilon.



Gymnasiegemensamma ämnen 900 poäng

Engelska 5	 100 p
Engelska 6**	 100 p
Historia 1a1	   50 p
Idrott och hälsa 1	 100 p
Matematik 1a	 100 p
Naturkunskap 1a1	   50 p
Religionskunskap 1	   50 p 
Samhällskunskap 1a1	   50 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1	 100 p
Svenska/Svenska som andraspråk 2	 100 p
Svenska/Svenska som andraspråk 3**	 100 p

Programgemensamma ämnen 400 poäng
Anatomi och Fysiologi 1	 50 p
Anatomi och Fysiologi 2	 50 p
Funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning 1 	 100 p
Funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning 2 	 100 p
Gerontologi och geriatrik	 100 p
Hälso– och sjukvård 1	 100 p
Hälso– och sjukvård 2	 100 p
Omvårdnad 1	 100 p
Omvårdnad 2	 100 p
Psykiatri 1	 100 p
Psykiatri 2	 100 p
Psykologi 1	   50 p
Samhällskunskap 1a2	   50 p
Social omsorg 1	 100 p
Social omsorg 2	 100 p

Programfördjupning, 200 poäng

Paket 1: Specialiserad vård och omsorg i livets 
slutskede
Vård och omsorg - specialisering 
mot palliativ omvårdnad*	 100 p
Kost, måltid och munhälsa 	 100 p

 

Paket 2: En stark och hälsosam kropp
Friskvård och hälsa*	 100 p
Kost och hälsa 	 100 p

Individuellt val 200 poäng*

Gymnasiearbete 100 poäng

Reservation för ev. förändringar. 
Uppdaterad  2023-01-12

*) Gäller ej för NIU-elever
**) Kan väljas bort
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