
Nationella inriktningar

Fritid och hälsa
Genom teori och praktik lär du dig praktiskt
ledarskap, hur man planerar, genomför och
utvärderar aktiviteter. Inriktningen ger dig
kunskaper kring idrott, fritid och friskvård.
Inom Fritid och hälsa väljer du en av följande
yrkesutgångar: Träningsinstruktör, Badpersonal,
Idrottsplatspersonal och Fritidsgårdspersonal

Pedagogiskt och socialt arbete
Genom teori och praktik lär du dig pedagogiskt
ledarskap, hur man planerar, genomför och
utvärderar pedagogisk och social verksamhet.
Inriktningen ger dig kunskaper om människans
utveckling och lärande. I din yrkesexamen får du
tre yrkesutgångar och kan arbeta inom förskola och
skola som: Barnskötare, Personlig assistent och
Stödassistent

Arbetsplatsförlagt lärande - APL
Du får 16 veckors arbetslivserfarenhet genom APL.
Du får praktisk erfarenhet av yrket och blir en del
av gemenskapen på en arbetsplats.

Under APL-perioderna tränar du bland annat
ledarskap, kommunikation, bemötande och att ta
initiativ och ansvar.

Fortsatta studier och arbete
Från 2023 gäller nya bestämmelser som ska göra
det lättare för elever på yrkesprogram att nå
grundläggande behörighet till högskolan. Särskild
behörighet kan läsas som utökad kurs och beviljas
när det är möjligt.

Du som går ut i arbetslivet har genom din
APL fått kontakter med arbetsgivare, vilket
ger dig ett försprång på arbetsmarknaden.
Efter studenten kan du arbeta inom vald
yrkesutgång.

Nationell Idrottsutbildning, NIU och Lokal
Idrottssatsning, LIS
Barn- och fritidsprogrammet går att kombinera med
NIU och LIS.

Barn- och fritidsprogrammet tillhör skolenhet 
Örnsköldsviks Gymnasium Delta.
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/BARN- OCH
             FRITIDSPROGRAMMET/

Är du en social person som gillar utmaningar? Är du intresserad av att jobba
praktiskt och motivera andra? Vill du dessutom kombinera studier med praktiskt

arbete? Då passar barn- och fritidsprogrammet dig

@ornskoldsviksgymnasium
www.ornskoldsviksgymnasium.se



Gymnasiegemensamma ämnen 900 poäng

Engelska 5	 100 p
Engelska 6**	 100 p
Historia 1a1	   50 p
Idrott och hälsa 1	 100 p
Matematik 1a	 100 p
Naturkunskap 1a1	   50 p
Religionskunskap 1	   50 p 
Samhällskunskap 1a1	   50 p
Svenska/Svenska som andraspråk 1	 100 p
Svenska/Svenska som andraspråk 2	 100 p
Svenska/Svenska som andraspråk 3**	 100 p

Programgemensamma ämnen 600 poäng

Hälsopedagogik	 100 p
Naturkunskap 1a2	   50 p
Kommunikation	 100 p
Lärande och utveckling	 100 p
Människors miljöer	 100 p
Pedagogiskt ledarskap	 100 p
Samhällskunskap 1a2	   50 p

Inriktning Fritid och hälsa 300 poäng
Fritids- och friskvårdsverksamheter	 200 p
Fritids- och idrottskunskap	 100 p

Programfördjupning 600 poäng

Träningsinstruktör
Idrott och hälsa 2	 100 p
Aktivitetsledarskap - Fritidsaktiviteter	 100 p
Aktivitetsledarskap - Träningsinstr.	 100 p
Träningslära 1*	 100 p
Träningslära 2/Mental träning	 100 p
Naturguidning*  	 100 p

Fritidsgårdspersonal
Idrott och hälsa 2*	 100 p
Aktivitetsledarskap - Fritidsaktiviteter	 100 p
Aktivitetsledarskap - 
Idrotts- o friskvårdsaktiviteter	 100 p
Drift o underhåll av fritidsanläggningar	 100 p
Fritidsmiljöer och arenor	 100 p
Naturguidning*  	 100 p

Badpersonal
Idrott och hälsa 2*	 100 p
Aktivitetsledarskap - 
Fritidsaktiviteter	 100 p
Aktivitetsledarskap – 
Idrotts– och friskvårdsaktiviteter	 100 p
Bad- och friskvårdsanläggningar	 100 p
Drift o underhåll av fritidsanläggningar	 100 p
Naturguidning*  	 100 p

Idrottsplatspersonal
Idrott och hälsa 2*	 100 p
Aktivitetsledarskap - Fritidsaktiviteter	 100 p
Aktivitetsledarskap - Idrotts- och
friskvårdsaktiviteter	 100 p
Drift o underhåll av fritidsanläggningar	 100 p
Fritidsmiljöer och arenor	 100 p
Naturguidning*  	 100 p

Inriktning Pedagogiskt och socialt 
arbete 300 poäng
Pedagogiskt arbete	 200 p
Socialt arbete	 100 p

Programfördjupning 600 poäng 

Barnskötare/personlig assistent/  
stödassistent
Skapande verksamhet	 100 p
Specialpedagogik 1	 100 p
Naturguidning*	 100 p
Specialpedagogik 2	 100 p
Grundläggande vård och omsorg	 100 p 
Barns lärande och växande*	 100 p

Individuellt val 200 poäng
Gymnasiearbete 100 poäng
 
Reservation för ev. förändringar. 
Uppdaterad  2023-01-11

*) Gäller ej för NIU-elever
**) Kan väljas bort
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